SLUNCE UMÍ ČAROVAT
Rozhovor o jaru -> co vše k němu patří, co se na jaře děje/dělá, svátky Jara, …
· [image: Pro Šíšu: Období JARO]popis obrázků








































· pexeso s obrázky jara 
[image: Pro Štípu: Jarni domino]










































Pohádka ,,O SEMÍNKU FAZOLÍČKOVI‘‘
· četba pohádky 
[image: C:\Users\Doma\Desktop\90677840_609414876277525_1636670216685486080_n.jpg]


































· převyprávění pohádky
· otázky:
[image: Image result for hlína][image: Image result for sluníčko][image: Image result for květináč][image: Image result for semínko kreslené]- Co je potřeba k zasazení semínka a aby rostlo? (voda, hlína, semínko, květináč,   
  sluníčko) 
[image: Image result for kapka vody]

- Co se stane se semínkem, které zaléváme a dobře se o něj staráme? (roste)
 -> Pohybové cvičení – dřep, hlava schovaná na kolenou -> semínko v květináči
                                   - dřep, hlava schovaná na kolenou, roce na straně -> semínko 
                                      zapouští kořeny
                                   - dřep, narovnaná záda, hlava nahoře, ruce nad hlavou spojené
                                      ve stříšku -> semínko začíná růst
                                   - stoj, ruce nad hlavou spojené ve stříšku, ze semínka vyrostla 
                                      kytka
[image: Life Cycle of a Plant – Flash Cards - Printable Science Worksheet for 2nd Grade]- Řazení obrázků dle posloupnosti růstu kytky
























- Dle možností -> zasadit semínko doma, starat se o něj a pozorovat změny










[image: C:\Users\Doma\Desktop\90736080_260375251651404_6138526160348250112_n.jpg]- pracovní list -> zalévání kytky

Slunce umí čarovat
· k růstu semínka je potřeba sluníčko, aby mělo hodně světla a my ho zkusíme pozdravit/přivolat
· dětská jóga – pozdrav slunci
[image: jóga, Pozdrav slunci]
            1. poloha
                Stoj mírně rozkročný, dlaně se opírají celou plochou o sebe,
                předloktí v jedné přímce, palce se opírají o hrudní kost,
                ramena tlačte mírně vzad,
                vtáhněte břicho, podsaďte pánev.
2. poloha
            Pomalu vzpažte, protáhněte celé tělo do délky
            uvolněně se a zakloňte.
        3. poloha
            Hluboký, uvolněný předklon,
            váha na chodidlech, kolena jsou natažená.
4. poloha
            Spusťte ruce na podložku,
            zanožte pravou nohu co nejdále,
            vytáhněte hlavu a trup nahoru,
            pánev tlačte dolů a vpřed.
5. poloha
            Přisuňte k pravé noze levou,
            vzepřete se na rukách,
            prociťte v celém těle rovnoměrné zatížení.
6. poloha
            Spusťte kolena a hrudník na podložku a pánev nechte vysazenou vzhůru,
            bradu tlačte vpřed.
7. poloha
            Pánev spusťte na podložku,
            opřete se o špičky nohou,
            vzepřete se na pažích a zakloňte hlavu.
8. poloha
            Zvedněte pánev vzhůru, paty zatlačte k zemi,
            vzepřete se na rukách a zvedněte pánev co nejvýše,
            zatlačte hlavu mezi paže a bradu na prsa,
            paty tlačte k zemi,
            prociťte v celém těle rovnoměrné zatížení.
9. poloha
            Zanožte levou nohu co nejdále,
            vytáhněte hlavu a trup nahoru,
            pánev tlačte dolů a vpřed.
10. poloha
            Ruce zůstávají na podložce, přesuňte levou nohu mezi ruce,
            přejděte v hluboký, uvolněný předklon,
            váha na chodidlech, kolena jsou natažená.
11. poloha
            Pomalu vzpažte, protáhněte celé tělo do délky
            uvolněně se a zakloňte.
12. poloha
    ZÁKLADNÍ POSTAVENÍ
· cviky se sluníčkem (míčkem) -> sluníčko jsme pozdravili a teď si s ním můžeme zacvičit
- předávání sluníčka z ruky do ruky nad hlavou
- předávání sluníčka z ruky do ruky před tělem
- předávání sluníčka z ruky do ruky kolem těla
- předávání sluníčka mezi nohama
- sed, natažené nohy, kutálení sluníčka na jedné i druhé noze
- sed, natažené nohy, dotknout se se sluníčkem palce na obou nohách
- s rodiči, spojit natažené nohy, posílání sluníčka mezi nohama
- hod sluníčka horním obloukem do nádoby (opakovat)
- relaxace, leh na zádech -> pokyny – dej sluníčko na čelo, břicho, rameno, koleno, …
· Nácvik básničky: ,,Slunce‘‘ + pohyb
[image: Pracovní listy - Rosničanda - MŠ Pardubice-Rosice/L]










· Výroba sluníčka -> Pomůcky: nůžky, žlutý papír, lepidlo, oči, pastelky nebo fixy
                            -> vystřihnout žluté kolo, nastřihnout paprsky kolem dokola, nalepit 
                                 oči, dodělat pastelkami nebo fixami pusu a nos
[image: C:\Users\Doma\Desktop\90601287_685230518686485_4524400647906263040_n.jpg]








































Z malinkého semínka, roste, roste rostlinka
· PH: ,,Na zahradníka‘‘ -> dávání kytek (barevných víček nebo kuliček) 
do kroužků -> počítání, porovnávání množství (více/méně)
· hádanky na jarní kytky -> Tak jako my máme své jméno, kytky mají taky své jméno
[image: Image result for hádanky pro děti jarní kytky]
· skládání barevných víček nebo barevných kuliček na obrázky
[image: C:\Users\Doma\Desktop\89037400_1031866930530177_5614411584685211648_n.jpg]

















[image: C:\Users\Doma\Desktop\72369311_464787837578898_6253012791410556928_n.jpg][image: C:\Users\Doma\Desktop\90705738_246647376471255_8423204494145224704_n.jpg]
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· Pracovní list -> spojování stejných kytek a vybarvování

[image: C:\Users\Doma\Desktop\90790099_518963088993920_6969691620199366656_n.jpg]
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' LIFE CYLLE OF R PLANT - FLASH CARDS

Cut out these flash cards and use sheet 2 to paste them in their proper order.
(Find the solution on sheet 3
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HRAJEME SI OD JARA DO ZIMY, BREZEN - DUBEN
Rikanka s pohybem " Slunce "

Slunce
Vyslo slunce, zasvitilo, (CHUZE)
na nebi se otogilo, (RUCE VBOK, OTACENI )
kazda kytka malicka (PODREPY)
radost ma ze slunicka. (RUCE VBOK, OTACENI)
Ke slunci se naklani, (UKLONY STRANOU VE VZPAZENI )

listy z hliny vyhani.





image13.jpeg
{  eoe « Odeslat e

booksandgiggles

67 tis. fanouskis

Summertime Scissors Practice

Learning to use scissors takes practice!
This is an easy prep cutting project for
toddlers and preschoolers
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Jarni kvétiny

Malé kytka celd bleda
2e snéhu ven cestu hleda.
P teploté na nule

rozkvétaji

Na nevelkém stonezku
spousta lutych zvonetkdi
Kazdy  nich ma k jaru Kié.

Copakjeto? ________|

Kazdy na to kouks, civi.
Na jate se d&jt divy -
ozkvete vady jeden pan.
Vite ktery? _______1

tulipén fialky  bledule

Ve své syté Sluté krdse
‘pampelisce podobé se.
Népovéda pro Bélu:

Jsou to kvéty _______1I"

Fialové drobné kvéty,
waechny vielky se k nim sleti.
Krasné voni do dalky
hlavné drobné

Trojdilng sukynka,
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KIRMIZI GICEK
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SARI GICEK
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JMENO:

Pospojuj stejné dvojice kvitki
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JARO | siunicko KYTICKA
f—- sviTi KVETE
TRAVA PTACEK
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OVECKA MOTYLEK
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0 seminku Fazoli¢kovi

Vjednom krdlovstvi plném déti jako jste vy, se
objevilo v kosiku malé seminko fazolky. Donesla
ho do krdlovstvf hol¢icka Natslka, kterd méla
tuze réda zeleninu a ovoce. Natalka si chtéla
spolu s détmi seminko zasadit. Rozhodly se, ze
zasadi seminko na zahrédce. Vzaly sivodu,
hlinu, kvétina¢ a seminko Fazoli¢ka. V tom
priletéla straka a seminko odnesla. Déti dlouho
straku hledaly, ale mamé. Hledaly v zahradg,
divaly se na stromy a nic nenasly... béhem
chuilicky vidély déti, jak néco spadlo do trévy
nedaleko jabloné. Ale seminko nenasly. Ten den

veger hodné prielo a béhem ngkolika dni zacalo
seminko Fazoli¢ka u stromu riist do vét3i a vetsi
vy3ky. Déti se prisly podivat ke stromu a Zjistly,
e jim Fazolicek pékné vyrostl a tak ho chodili
denné zalévat. Fazolicek rostl tak rychle, Ze
dosahl az do oblak. Déti se pak mohly po
Fazolickovi vySplhat aZ do pefinovych oblackii a
hrat i se sluni¢kem. Fazolicek se stal jejich
velkym kamaradem.
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