Náměty pro rodiče – Berušky
Duben
Téma: Velikonoce
Velikonoce jsou Svátky jara. S jarem přichází hřejivé sluneční paprsky, probouzející se příroda, barevný svět kolem nás a s tím i příjemnější nálada a radost ze života. První tráva, první květy, procházky v přírodě vonící svěžím vzduchem, práce na zahrádkách a mnoho dalšího. Tato krása začíná v předjaří zpěvem skřivánka ještě v zasněžené krajině, hvízdáním kosů, příletem špačků, květy sněženek a bledulí. Východy slunce jsou plné nové síly, která probouzí mízu ve vrbových prutech. Slunce křísí teplem přírodu a život převládá nad spánkem.
Příběh:
Čtěte dětem velikonoční pohádku. V průběhu čtení se dětí ptejte na otázky, abyste zjistili, zda-li děti všemu rozumí a příběh chápou.
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Povídání si s dětmi o zvycích a symbolech Velikonoc:
Povězte dětem o významu Velikonoc a o tradicích, které se na tyto svátky dodržují.
Symboly – Pomlázka, Vajíčko, Beránek, Zajíček, Kuřátko, Řehtačky a klapačky, Vrbové kočičky, Svícen, Kříž 

Písnička: 
Pojďme si s dětmi společně zazpívat některou z písniček. Pokud se písničku naučíte, můžete zařadit i jednoduchý tanec.
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Básnička: 
Zkuste se s dětmi naučit jednoduchou básničku, učte se ji postupně a s nácvikem nepospíchejte.
Přišlo jaro, slunce svítí,
v zahradách je plno kvítí.
Co to ptáci štěbetají?
Že mi tady rádi dají,
malovaná vajíčka,
co jim snesla slepička.

Pomlázka
Hody, hody, doprovody!
Dejte vejce malovaný,
nedáte-li malovaný,
 dejte aspoň bílý,
slepička vám snese jiný.

Velikonoční hádanky:
[bookmark: _GoBack]Povězte dětem hádanky, schválně, zda-li budou znát odpověď. Pokud by nevěděly, pokuste se jim napovědět.
Nebýt mého kokrhání
nebylo by rána ani.
Vstávejte už, lenoši,
dlouho spát se nesluší.
(kohout)

Kvokám, kvokám na dvoře,
vajíčka jsou v komoře.
(slepice)

Malý zobáček, žlutá peříčka,
právě se vylíhlo z bílého vajíčka.
(kuře)

Kulatý dům bez dveří,
bílá jako pápěří.
Klepneš na něj maličko,
hned vyběhne sluníčko.
(vajíčko)
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Pracovní listy:
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Omalovánka:
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Výtvarná činnost:
1. Kuřátko ve skořápce z papíru
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2. Obtiskávání – zajíček / vajíčko 
Pomůcky: temperové barvy, čtvrtky, barevné papíry, nůžky, tužka, černá fixa, tiskátko / korek / prsty, lepidlo
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Pracovní činnost:
1. Výroba zajíčka z ponožky
Pomůcky: 
ponožky (bílé, hnědé, černé, šedivé), rýže, provázek, mašlička, lihový fix, lepící páska
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2. Velikonoční věnec z papíru
Pomůcky: papírový tácek, barevné papíry, šablona na vajíčka, lepidlo, nůžky, popř. papírové ozdoby na vajíčka, mašle, provázek
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3. Velikonoční dekorace na barvená vajíčka
Pomůcky: 
Papírový obal od vajíček, barevné papíry nebo dekorační filc, nůžky, lepidlo Herkules, řezací nůž, žlutá temperová barva
[image: ][image: ]

4. Velikonoční vajíčko 
Pomůcky: čtvrtka, tužka na nákres vajíčka, nůžky, lepidlo Herkules, štětec na lepidlo
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Pohybová hra:
Hledání velikonočních vajíček 
Maminka s tatínkem schovají doma – v bytě / na zahradě velikonoční vajíčka. Děti podle instrukcí vajíčka hledají. Dopředu / dozadu / vlevo / vpravo / rovně / nahoru / dolů

Závody s vajíčkem
 „Zasoutěžte“ si spolu s dětmi v chůzi s vajíčkem např. po zahradě na čerstvém vzduchu. Ztížit si závod můžete pomocí kuželů na slalom.
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Ostatní činnosti:

Sázení – domácí skleník
Pomůcky: 
semínka čočky / fazolí / řeřichy, libovolně velký plastový kelímek nebo sklenice, vata, voda

Postup: 
1) Do sklenice vložíme vatu, navlhčíme ji vodou a „zasejeme“ do ní semínka.
2) Sklenici dáme na slunné místo a vatu vlhčíme podle potřeby.
3) Každý den pozorujte, jak semínko klíčí a rostlinka roste. 
Semínka čočky vyklíčí po 5 dnech do výšky cca 3 cm.
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Velikonoční skládanka
[image: ]
Barvení velikonočních vajíček – příklady přírodního barvení
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Pletení velikonoční pomlázky
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Velikonoční pečení s dětmi
Zkuste zapojit děti do pečení těchto tradičních velikonočních pochoutek.
· Jidášky
· Velikonoční beránek
· Mazanec
· Velikonoční věnec
· Preclíky
· Velikonoční cukroví
· A mnoho dalšího
2
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Zakrouzkuj v basniéce vzdy obrazek slova,
které tam patii. Druhy obrazek Skrtni.

Za kamny v koutku Hody, hody doprovody,

na vrbovym proutku, dejte' . malovany,

proutek se ohybd, nedate-li malovany,

se kolibd, o Lefteasponibily,
proutek se zlame, .. vam snese jiny.
@' znéj spadne.
Panimamo zlatlcha,
Upletl jsem pomlazku, darujte nam‘ .
je hez&i nez z obrézku, nedéte-li vajicka,
vsechny holky, které zndm, utee vdm L .
navstivim a vymrskam. do horniho rybnicka
Nez mi daji g @, azrybnicka do louze,

vyplatim je mali¢ko. kdo ji odtud pomtize?
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Spoj kazdého zajice s jeho mrkvickou.

Kolik je na strance celkem mrkvi¢ek? Cislo zapi$ sem:
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Liza maluje vaji¢ka. Pomoz i Ktera osatka je pro Pupika?
ji a vybarvi viechna : Je ve spodni fadé yelné vpravo.
vajicka tak, aby mélo i Podtrhni ji.

kazdé jinou barvu.
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Barvickové sudoku

Vybarvi prazdna vajft‘.ka témlto EtyFmi | barvaml | tak, -
aby se v zadném Fadku ani sloupci barvy. neopakovaly

O¢isluj zajice od nejsvétlejsiho
po nejtmavsiho.
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Piipravi

Co délame o Velikonocich?
Obréazek, ktery ukazuje velikono&ni zvyk, oznacé
Lfajfkou®. Ostatni obrazky celé Skrtni.

Malujeme kraslice.
Peceme beranka.

Strojime
stromecek.

Jime kapra.

Pleteme pomlézky. Dlabeme dyni.
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KuirGtko ve skoliGpee

Potrebujes: kolicek na pradlo, ctvrtku,

barevné papiry, tuzku, ntizky, lepidlo

» Na obycejnou bilou ¢tvrtku si
predkresli tvar rozkrapnutého vejce.

Opatrné jej vystrihni.

» Z barevného papiru vystfihni male
kuratko. Prilep ho zezadu na spodni
&ast skorapky. Nalep mu zobak a oci.
» Vrchni éast skorapky prilep

na jednu éast kolicku a spodni

&ast s kuratkem na druhou. Dej
pritom pozor, aby na sebe obé ¢asti
navazovaly, az kolicek zavies.

Je lep3i, kdyz pouzijes obycejny
drevény koli¢ek. Lepidlo na ném
bude drzet Iépe nez na plastovém.
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Jak se plete pomlazka

Choete na Velikonoce prekvapit viastnorucné upletenou pomiazkou, ale nevite, jak na to?
Nevadi. VyuZite n$ ndvod na vyrobu tohoto tradicniho velikonogniho symbolu.

Hotovou pomlazku
2astiméte
doroviny

aoziobte
pentem

Piipravt siosm prutt a k nim jeden

navic na vjrobu rukojet. Ten opatmé Pruty rozdéte
ozfznéte na polovinu a zapichnéte na dvé swany
mez ostai puty. potyfech.

e

nim lespori na dvece minut do
vody,nebudou e émat.

Prut omotejte kolem svazku tak,
aby ukojet nekouzala

Spicku proutku nakonec
protéhnéte mezi ostatimi
pruty 2 poradné utzhnéte.

R

mohla seuxmymm
struktura pomiézky.

Vezmete levj krani prt
aumistéte ho smérem
doli mezi druhy a et na
prave strané.

Doba pleteni: Zatsteénikim

rva leteni asi icet minut pode: Proutek viatte spodem
délky pomizzky, pokrocijm doleve &stina prvi
iméné nez patnact mint. stfedovou pozc,

Na konci pomiazku svaite
tenkjm proutkem nebo
provazkem.

VRBOVE PROUTI
Nefvhodnéi oo  ezu viby o cbecné
‘od listopadu do tnora, pozdéjiuz stoupa
miza aprouty zacina)i e, Vybirefe
hiadké pruty bez postrannich véticek,
‘dlouhé asi jeden metr. Skiadute je venku
nebo v chiadném prostoru, aby moc.
nevyschly anebyly lamave.

Toté? utite na

pravé strané

‘ apokratite

Poutitou pomiézku nemsite zahazovat. s
Zasade ina zahrédcs do hloubky asi o konce.

20cm a o letech sizef viesii prouy.

Pomlazka se mize plést ze Ses, desel i dva-
néct prut, tzv. dokuiata nebo mize bit ozdobena

Kosikem z pét a2 devit tenkjch proutki.
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Velikonoce

Dité a jeho psychika - pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, mys-
lenkové operace, Podoblast — pozornost, soustfedéni, pamet.

Konkretizované vystupy - soustiedéné poslouchat pohddku.

V jednom kurniku vzacna slepicka sedéla. Jen barevna vajicka ta slepicka snasela.
V pondéli dévala modra, ve stiedu zelend, v patek krasnd ervena. Hospodar si
drbe brady, za chvili uz vi si rady. Chtél se na trh rychle vydat, véechna vejce dra-
ze prodat. Na trhu pan py$né stoji, slipka v kleci, ta se boji. Kazdy viak chce vejce
od nf, pdntiv mésec uz se plni. Pan penizky v dlanich véli, t&%f se z nich jako maly.
Jenze — v kleci sedét cely den, snaset vejce, nesmét ven... To je vazné véc moc zIa.
A tak tézka chvile na slepicku dolehla. Jako v chvilich starosti, kdyz nam barva
z tvdfe mizi, zmizela i z vajicek, vypadaif jako cizi. Celd bild - jako jiné. Co jen povi
hospodaf? Co se asi stane? Hospoda, ten dostal zlost, ,Bilych vajec mame dost!”
Slepicka vi, co je tfeba. A vyda se na cestu, novy domov jde si hledat. Nebyla to
cesta dlouhd za vlidnymi hospodafi, slepicka je brzy nadla a uz se ji dobfe dafi.
A kdyZ pfigel klidny ¢as, objevi se barvy zas. Viak si lidé povidaji, ze ta vzacna sle-
picka zase zacala snéset ta barevn vajitka. A ten, kdo je nestih ziskat, vzal si §té-
tec, barvy. A aby si nemoh styskat, sam si vejce barvi,

Prace s pohadkou

Dité a jeho psychika — Jazyk a fe¢. Podoblast — vyslo
feci, porozumeéni, dorozumivani, vyjadrovani. Dité

schopnosti a funkce, Ppredstavivost, fantazie, myslen
Z0rnost, soustredéni, pamet.

vnost, gramatickd spravnost
a jeho psychika — pozndvaci
kové operace. Podoblast — po-

Konkretizované vystupy

— sledovat a zachytit hlavni m; 5
yslenku pohddk zovat
slySené, samostatné q s i

myslupiné odpovédét ng otdzku.

! ) kdyZ ji hospodat vyhnal? Tam u? se slepitce
libilo? Barvite také na Velikonoce vajicka? Jak je zdobite?
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