MOJE TELO

Moje télo mozek tidi,
Oci ty to dobie vidi.
Pod hlavou je kréek maly,
Na rukach jsou velké svaly.
Na nich mame prsth pét,
Spocitame si je hned.

V hrudnim kosi srdce mame,
Do biiska si jidlo dame.
Nohy obé procvidi se,
Venku dobfe skotaci se.

1. Pojmenuj ¢asti téla. Pokud zvladnes pojmenovat v§echny vyznacené ¢asti téla,
muzes si zahrat hru ,,Hlava, ramena, kolena, palce* a ukazovat ¢asti téla primo
na svém téle. Zvladnes to?
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2. Téchto 9 hadanek provéri tvoji opravdovou znalost lidského téla. Kolik jich
uhodnes?

Udy, které prsty maji,
pii praci ndm pomahaji.
Pro holku i pro kluka
pomocnik je .....

Nahote ji kazdy vidi,
proto celé télo fidi.
K pfemysleni prava
je jediné .....

Hlava na ném pevné stoji,
hlavu s trupem vzdycky poji.
Kozel by t¢é trk,

kdyZ nepoznas .....

K odpocinku obcas prosi,
nebot’ celé télo nosi.

K chizi skvélé vliohy
maji nase .....

Kdyz se dobte nabastime, 1
tak si ho vzdy pohladime,
A pak chceme ticho,

at vytravi .....

Patef m4 vzdy rovnd byt, % =
nic ji nesmi pokiivit, | ~—

A proto je parada, 1 ‘
kdyz si lehnemna ..... \ //
Posazené na hlavé

poslouchaji zvédave.

Napovime Kvétusi, N
jsou to piece dve ..... «-.)\

Z hlavy rostou zvlastni nitky.
porost husty nebo tidky, = 3

Cerny &i jak klasy? :

To jsou nase .....

ProtoZe mu ryma vadi,

s kapesnikem kamaradi. 4
Kazdy maly kos

Vi, zeje to .....



3. Ted’ uz dobre znas kazdou ¢ast svého téla, ale dokaZes ji i nakreslit? Zkus
dokreslit postavu holky a kluka. Ty pak mZe§ vybarvit.




4. A co lidska skladacka? Troufnes si na ni? Vystiihni obrazky, rozstrihej je na 8

¢tvercu a lidska skladacka je na svété! Ted’ ji zkus sloZit.
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Jak si poradis s takovou skladackou obli¢eje? Zopakuj, co v§echno na hlavé
mame a sloZ si sviij oblicej. Jak se sloZeny obli¢ej tvari? Nezapomei si zopakovat
emoce. ZKkus je pojmenovat na obrazcich po pravé strané praconiho listu.
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6. NasSe télo ma 5 smysli. DokaZes je podle obrazku pojmenovat? Popovidejte si
doma s maminkou a tatinkem o tom, co kazdy ze smysli umi a k ¢emu nam souZi.
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7. Kadefnictvi jsou sice stale zaviend, ale proc si na né alespon nezahrat? Jako
vlasy miiZe$ pouzit provazky, papir, modelinu nebo koliky. Je to jen na tobé!

Provlékani, stfihani, ¢esani, pleteni...

Modelovani, michani barev,

Strihani v
strihani...




8. Maminky nezoufejte, myslime i na vas a otevirame kosmeticky salon.

Lakovani




9. Dlouhé fronty u lékari nas také neodradi!

Cisténi zub (koralk, fazoli..)

Netradi¢ni vytvarna technika — prace
se zubnim kartackem

Crukeebarty

Lepeni podle jednoho a vice kritérii
(tvary, barvy)




10. Par poslednich namétii na aktivity.

Tvary

(@noyan_ile_etkinlik

Prace s dratkem

Prace s modelinou

Emoce

Obkreslovani postavy




