DESTOVA KAPICKA

Mili rodice, dostala jsem zadost o radu, jak s ditétem pracovat s pohadkou, aby vydrzelo sledovat d¢j,
umeélo odpoveédét na otazky z textu a aby se na néj dokazalo sousttedit. V této ukdzce se Vam pokusim
pohadku co nejvice rozpracovat, nabidnout ndpady na motivaci déti a tipy, jak déti pohddkou zaujmout a
vtahnout je do déje. Obecné se déti nechaji k ¢innostem velmi dobife namotivovat, ale pieci jen, to, co je ve
Skolce velka §vanda a vSichni se t&si a chtéji délat hned, je doma tak trochu nuda a povinnost, do které se moc
nechce. Déti maji ¢asto spojenou knihu nebo pohadku s ritudlem uklidnéni, relaxace nebo usinani. Pti praci ve
tfide se snazime tak trochu o opak. Cilem je déti co nejvice zaujmout, vtahnout, ztotoznit se s hlavnimi
postavami, fesit s nimi obtize i radosti, podilet se na ptib&hu... Pfibéh je privodce, pomocnik. Cilené volim
ptibéhy s hlub§im ptfesahem, otdzkou atd. (napt. O Veliké fepé — pohddka ucitelkami cilené volend na podzim
—fepa > zelenina a ovoce - troda, prace na zahrad¢, orientace v fadé€ a pojmy prvni x posledni, pied, za; ale
taky pohadka o dulezitosti vzajemné pomoci — dédecek sam praci nezvladne, jdou mu pomoci ostatni, m¢l by
ale taky umét pékné pozadat a za pomoc podekovat@)) Kdyz s détmi feSime né&jaky problém, je pro né snazsi
predstavit si ho, pokud ho prozivé i hlavni postava ptib&hu (takhle napt. v Sedikovi a Bubi — téma strachu,
smutku, radosti, pratelstvi.. ani byste nevéfili, jak déti fandili Sedikovi, aby maminku nasel, jaka Zivéa diskuse
mezi skupinou 3-5letych probihala na téma, jestli se Sedik ma vydat hledat mamu, zavolat policii nebo ziistat
v pelisku).

Jak tedy s piibéhem pracovat? Kdyz se naskytne, vyuzijeme vhodnou pfilezitost — pfisti tyden ma byt
osklivo, venku se nebude asi moci travit tolik ¢asu — podobné to ma Lucinka z pohadky. Trapi nas néjaka
nemoc, jsme z toho rozmrzeli? Jak si s tim asi poradi Lucinka? Vidite tu velkou destovou kapku? Zname o ni
pohadku? Kam asi tece vSechna ta voda v fece? Jak to, ze chvilku prsi a pak zase snézi? S tim v§im nam tahle
pohadka pomoci. Pii jejim ¢teni/vypravéni musime tak trochu piehravat, dat tam trochu napéti, ménit tempo
feci, intonaci, hlasitost. Pokud budeme prozivat piibéh my, pak i déti. Text je tieba rozdé€lit na kratsi useky,
mezi né vkladdme otazky k prib&éhu, zamysleni, mensi pohyb, pfipojime obrazky, ply$aky, manasky, co se
nam k ptibéhu bude hodit... Pfibéh miizeme kdykoliv stopnout, vratit se k nému jindy, mit ho na pokracovani
— tak zvyS$ime napéti. Pfed tim, nez se k nému vratime si kratce zopakujeme, co se v ném odehralo.

Pohadka o dest’ové kapce

Lucinka lezZela ve své postylce a byla smutna. (Proc asi byla smutna? Ukaz, jak asi mohla vypadat,
kdyz byla smutna? Ty jsi dneska vesela nebo smutna? Proc?) Pred nékolika dny venku zmokla (asi
se Spatne oblekla — co potrebujeme ven za obleceni a doplnky, kdyz venku prsi? Mame to doma,
zkus to prinest). Ted byla nastydla, méla rymu a teplotu. VSechny déti si venku hraji, dovadéji a ona
je tu sama a nudi se. Bylo to k vzteku a placi. (Co bys ji poradil, ze muize delat, kdyz je nemocna?
Cim se zabavis ty? Jakou hracku nebo hru bys ji piijcil? Co té pii nemoci rozveseli?) Chvilku ji
bylo smutno a chvilku se zlobila na ten protivny dést’, ktery potad padal za oknem! (u/kaz, jak se
mracila, jak se vztekala.) oto€ila se k nému zady (predvedeme pohyb), At vidi, Ze o né&j nikdo
nestoji! A vtom... (pomlka).. zaslechla... (pomlka, zatukame) slabé klepani na okenni sklo. (Kdo to
asi mohl byt?, bylo by fajn mit napf. vysttizenou kapku z barevného papiru, abychom ji mohli
détem ukazat) ,,ProcC jsi smutna?* zeptala se kapka. (My uz to vime, vid? Napovime kapicce, proc je
Lucinka smutna? — ovérime si, ze dité sleduje déj) Lucince vyhrkly slzy do o¢i. Vzdorovité si je
otfela péstickou a odsekla: ,,Jesté ty se ptej! Vy kapky za to mlzete, ze jsem nastydla a nemtizu za
kamarady!“ (Opravdu za to miize kapicka? Nesvadi to spis Lucinka na ni schvalne?) Kapicka st
optela bradu o dlané (asi tak, predvedeme a dite opakuje) a odpovédéla: ,,To je mi moc lito. Ale
zem uz byla hodn¢ vyschld a jarni travicka 1 kyticky potfebuji hodné vldhy, aby se zazelenala a ony
mohly zaéit rlst (jaké treba kyticky? Ted muzeme pribéh ukoncit, a jit se podivat na zahradu, jestli
Jje trava zelena a vykukuji néjake jarni kvetiny). Proto jsme museli seskocit z mrakii a dat jim napit
(miizeme si zahrdt na kapicku — odpocitame to, 3,2,1 a hop! Kdo doskoci dal? Kdyz budete hodné
hravi, miizete skakat treba z postele, Zidle do perin a polstari). Ale jestli se tu sama nudis, tak ja tu
budu s tebou. (juui to je super, Lucinka mad kamaradku, co asi mizou délat? Ted miizeme zase
ukoncit pribeh a jit hrat hru, nebo delat cinnost, kterou dite vybere.) ,,Podivej, co dovedu!* Kapicka
seskocila z parapetu, nasedla na jeden osamély slunec¢ni paprsek a rozjela se na ném kolem okna. Za
ni zGstavala jako Siroka pestra pentle nadhernd nuda. (jak vypadda duha? Nakreslime si ji? Jake



vsechny barvicky potrebujeme?) majka se rozesmala a nadSené zatleskala! (rakhle, predvedeme)
takovou duhu jesté nevidéla, a dokonce ji méla tak blizko, Ze si na ni mohla sahnout! Kapicka
seskocila z paprsku a vratila se na okno. Sedla si vedle Lucinky a vypravéla ji o svych cestach. To
bys ani nevéfil, co takova kapicka vSechno zazije! (1aké miizeme ukoncit pribéh s tim, Ze se to
dozvime zase zitra, predtim nechame deti hadat, co asi zazila, kam se vsude podivala). Kapi¢ka
plula velkou déalku. Od malinkého pramene, ptes vétsi poticek, velkou fekou az k obrovskému moii
(pojmy velky, maly — miizeme ukazovat pomoci rukou od nejmensiho aaaz Siroké rozevieni dlani)
houpala se na vlnach a omyvala plaze ostrovl (roupeme rukama jako kdyz drzime miminko,
napodobujeme viny rukou nebo celym télem). Letéla v mracich nad ocedanem (létame po prostoru),
vSude tam, kam ji zaval vitr (fouknutim ukazeme smer — zaval ji ke kuchyni, do koupelny, pod stiil,
na gauc...) do vysokych hor (napodobime, vytahneme se az na spicky) se snesla jako snéhova
vlocka (otacime se, dopadneme na zem). Tam ji déti zabalily do snéhuladka, udélali velkou kouli,
mensi a nejmensi (zase znazornime rukama). Jako led plula s na velké ledové kie az k severnimu
polu. Vidéla spoustu mést a zemi (co mohla videt z mraku? Lidi, domy, stromy... vie miizeme
znazornit pohybem). Lucinka poslouchala, kapicka vypravéla a najednou byl vecer. A druhého dne
pfisla kapicka znovu a zase Lucinku bavila az do vecera. Tteti den uZ se Lucinka citila zdrava. A
protoze byl krdsny den bez mracka, bézela za kamarady. (kde je ted asi kapicka? Mozna je z ni snih,
nebo tece do more...) Od té doby uz se na dést’ nezlobi. Mysli na kapicku, ktera mozna n¢kde uplné
jinde na zemi vypravi sviij ptibéh jiné smutné holc¢ic¢ce nebo klukovi. A kdyz prsi, sedi u okna a
ceka, jestli k ni na parapet zase spadne a povi ji 0 novém dobrodruZstvi. (tak co, libila se pohadka?
Piijdeme hledat kapicku? Byla Lucinka rdda, Ze nasla kamaradku? Je dobre, zZe clovek neni sam. [
kdyz Lucinka nemohla za kamarady — jako my ted nemiizeme — méla aspon kapicku, tak jako ty mas
mamku s tatkou, sourozence — vzpomeneme na ty, které mame radi.)

LOGOPEDICKA CHVILKA - NACVIK L
Jako padé kapka z mraku doli, jazyk opfeme o horni dasen za zuby a pak jim placneme smérem
doli. Otfizneme horni fezaky shora doll. Jazyk se ale nesmi dostat ven z pusy.

LOLOLO - v¢era venku prselo

LELELE — dneska se ven nepiijde

LALALA — mama by se zlobila

LILILI — musime vzit holiny

LULULU — nezapomei na bundu

BASNICKY S POHYBEM

Bubnuje dést’ na stiechu, (prsty tukame do podlozky, dlan¢)
kapky délaj neplechu.

Z lijaku se raduyji,

skacou si a tancuji. (napodobime pohyb)

Tuky, t'uky, tukame, (tukdme do dlan¢)

legraci si délame.

Pochodujem do kola, (chodime do kola)

kdo miize at’ zavola: Hola, hola! (zastavime, dame ruce k puse, zavolame)
Ted’ hlavi¢kou kyvame, (zakyvame hlavou)

nozickama dupame. (zadupame)

Pak si spolu sedneme, (posadime se)

ruce vzhiru zvedneme. (zvedneme ruce)



DESTOVE KAPICKY

Dest'ové kapicky, (jemné tleskat jednou dlani shora na hibet druhé)

dostaly nozic¢ky, (pleskat zlehka o stehna stfidavé obéma nohama)

béhaly po plechu, (m¢kce pfeSlapovat na misté stiidavé obéma nohama)

délaly neplechu. (rytmicky dupat)

rytmické znazornéni: 1- rytmické potrasani plastovou lahvi s trochou vody

2- tukani vafeckami o sebe
3- hra prsty na prazdnou plechovku (od ¢aje...)
4 — podle fantazie velky ramus

Kapicky dovadéji — hra s diivky (poslouzi nam dievéné varecky, kostky..., hned jsou tu a
hned zas jinde — napodobujeme dovadéni hrou v riznych smérech kolem téla (nad hlavou,
okolo nohy...)

Prstové cviceni — za doprovodu fikanky se btiSko palce dotyka jednotlivé ostatnich prstii

POZNAVAME DEST VSEMI SMYSLY

Zrak — jak to vypada, kdyz prsi? Jak to vypada na zemi? Ukaz mrak, kaluz...

Sluch — poslouche;j, jak dést’ zni, kdyz pada na parapet, kdyz pada do vody, jak to Sumi...
Hmat — jaké to je, kdyz ti kapky padaji na ruku?

Chut’ — jak to chutnd, kdyZ ti kapka dopadne na jazyk?

Cich — jak je to venku citit, kdyz prsi?

Pokud bude prset, mizeme dést’ zmétit — ven dame nddobu a po urcitém case délame rysky, o kolik
vic naprselo.

KALUZE
Z papiru vystfihneme kaluze. Kaluz miizeme obchdzet, obihat, pfeskakovat snozmo, skakat dovnitt
a ven.., rozmistit je po zemi, ud¢lat z nich cestu a pohybovat se
pouze po nich, dostat se z jednoho konce mistnosti na druhy pomoci
ptfendavani dvou kaluzi (na jedné stojim, druhou si dam pted sebe,
udélam krok a opakuji). LouZe miZzeme udélat rizné velké a fadit je
podle velikosti.

UZ, uZ, uz, umim skakat pres kaluz.

ZNAZORNUJEME DEST

Bilou voskovkou na papir, poté pietiraime hodné zfedénou

vodovkou, do modré barvy namacime prst a obtiskujeme.
Kapy, kapy kap, kapky busi na okap.

Skaceme do louze — rozfoukavame roziedénou barvu pomoci brcka. Shape
Clouds
MRAKY (5 bimame

Z papiru vystifihneme mraky a kapky. Do mraku lepime kapky
podle instrukci. Mizeme udélat rtizn€ velké mraky (velky x maly,
velky x mensi x nejmensi) i rizné velké kapky (do mraku nalep dvé
velké a jednu malou kapku). Pocty mtizeme urcovat hodem kostky.

SCHOVAVANA

Za doprovodu hudby/pisni¢ky béhame, chodime, tancujeme,
Iétame. .. po prostoru, na signal prsi se musime co nejrychleji
schovat (pod destnik, pod polstar...)




VSECHNO ZIJE, KDO VODU PIJE
Obména hry vSechno litd, co pefi ma.

KOLOBEH VODY V PRIRODE

Na dno velké sklenice nasypeme zeminu, na kterou umistime misku
s vodou a oblozime ji drny travy nebo mechu. Mame tak malou
louku s rybni¢ckem. Hrdlo sklenice ptikryjeme sklenénou tabulkou,
na kterou mizeme nakreslit mraky (mohla by jit pouzit i streCova
folie). Sklenici postavime na sluncem osvétlené okno. Priibézné
pozorujeme, jak slunce plisobi, jak se voda odpatuje a na sklenéné
tabuli jsou kapky. Pokud ji ochladime kusem ledu, za¢nou kapky
padat — prsi.

How to Make
ODKAZ YOUTUBE a Cloud at Home

kolob&h vody
https://www.youtube.com/watch?v=Zm lgw4ui2M

Jak kocicka a pejsek myli podlahu — stfidani pocasi

https://www.youtube.com/watch?v=-PGnB4LTs9E

Jak Rakosnic¢ek nevyrobil duhu

https://www.youtube.com/watch?v=zmwsWQq0 8M



https://www.youtube.com/watch?v=Zm_lqw4ui2M
https://www.youtube.com/watch?v=-PGnB4LTs9E
https://www.youtube.com/watch?v=zmwsWQq0_8M

PRACE S MODELINOU

Name:
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STRIHANI PODLE LINIE
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GRAFOMOTORICKE CVICENI
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VYBARVOVANI

SEQUENCIA LOGICA
Pinte o guarda chuva seguindo a sequencia de cores.
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GEOMETRICKE TVARY
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SLADACKY




Imara

POCASI TENTO TYDEN

ZakrouvZkuj pocasi, zapig teplotu a jaky byl tvldj den )

pondsii -5 F:‘ % IIIF—-f ™| o @@
P 5 @l
Ulery ::JI I"':"- % L ﬂ I 1;@
strede | F*ﬂ % '_.-' ™ - _@@1
PN | ot
Etvriek :::,l o ‘% L ﬁ ..... " %;@@1
r— oy @
patek :::j '-".-"T"ﬂ ’%’ L * . _'@
« - | 0
sobota :::,l — % L ﬁ _____ C ;i@'
| @ 0|3 O | ||

wWw'w UCITMNEBONEUCIT.CZ



NAMETY NA TVORENI

L Paper Platé
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Easy Water Science for Kids

Coffee Cups and | Crayons



