
JÍDELNÍ EK  od  28. 9. do 2. 10. 2026Č

Alergeny
Pondělí  28. 9. 2026

Přesnídávka:
Polévka: S V Á T E K
Oběd:
Svačina

Úterý  29. 9. 2026

Přesnídávka: Skořicové cereálie s mlékem, jablko 1,6,7
Polévka: Kedlubnová s krutony 1,7,
Oběd: Celozrnné těstoviny se zeleninou, strouhaný sýr, ovoce, pomeranč.voda 1,7,
Svačina Chléb se žervé, mléko 1,7,

Středa  30. 9. 2026

Přesnídávka: Chléb se šunkovou pěnou, paprika, banánové mléko 1,7,
Polévka: Z pečené zeleniny 7,9
Oběd: Rybí mozeček s vejci, šťouchaný brambor, zeleninová obloha, čaj 3,4,7
Svačina Rohlík s avokádovou pomazánkou, čaj zlaté jablko 1,7,

Čtvrtek  1. 10. 2026

Přesnídávka: Chléb s ajvarovou pomazánkou, okurka, mléko 1,7,
Polévka: Zeleninová s naklíčenou čočkou 1,7,9
Oběd: Vepřové maso na česneku, bulgur, pomerančový nápoj 1
Svačina Selský chléb s bylinkovým tofu, mléko 1,6,7,11

Pátek  2. 10. 2026

Přesnídávka: Veka s tvarohovou pomazánkou, cherry rajčátka, kakao 1,7,
Polévka: Italská 1.
Oběd: Zapečené brambory s kuřecím masem, okurka, čaj lesní plody 3,7
Svačina Vanilkový pudink s borůvkami, čaj 1,7,
Změna jídelníčku vyhrazena Pitný režim zajištěn po celý den

Pokrmy jsou určené k okamžité spotřebě bez skladování

Odpolední svačinka domů se uchovává při teplotě do 10 stupňů C
a je třeba ji zkonzumovat nejpozději  do půl hodiny po vydání!!!!
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