
JÍDELNÍČEK od 21. do 25. 9. 2026

Alergeny

Pondělí  21. 9. 2026

Přesnídávka: Obložená veka zeleninou, cherry rajčátka, mléko 1,7,

Polévka: Z červené čočky a batátů 1,7

Oběd: Bramborové knedlíčky s jahodovým žahourem, ovoce, voda 1,7

Svačina Chléb s vajíčkem, mléko 1,3,7

Úterý  22. 9. 2026

Přesnídávka: Jáhlová kaše se skořicí, hroznové víno, čaj zlaté jablko 1,7

Polévka Jemná bramborová 1,7

Oběd: Čočka na kyselo, baby mrkvička, rohlík, happy milk, pom. šťáva 1,7

Svačina Selský chléb s lučinou, bílá káva 1,6,7,11

Středa  23. 9. 2026

Přesnídávka: Zapečené tousty se sýrem, paprika, vanilkové mléko 1,7

Polévka: Hovězí vývar s luštěninovými nudlemi 1,9

Oběd: Rajská omáčka s hovězím masem, kynutý knedlík, voda 1,3,

Svačina Chléb s pomazánkou z pečené mrkve, mléko 1,7,

Čtvrtek  24. 9. 2026

Přesnídávka: Domácí bábovky, jalbko, mléko 1,3,7

Polévka: Pórková s vejci a bílými fazolemi 1,3,7

Oběd: Pečený králík na zelenině, brambor, čaj lesní plody 7,9

Svačina Rohlík s pomazánkou z rybiček v tomatě, čaj 1,4,7

Pátek  25. 9. 2026

Přesnídávka: Vícezrnná veka s fazolovou pomazánkou, okurka, kakao 1,6,7,11

Polévka: Zeleninová s polentou 1,7,9

Oběd: Sýrová omáčka s kuřecím masem, turbánky, čaj 1,7

Svačina Smetanový jogurt, citrónový čaj 7

Změna jídelníčku vyhrazena

Pitný režim zajištěn po celý den

Pokrmy jsou určené k okamžité spotřebě bez skladování

Odpolední svačinka domů se uchovává při teplotě do 10 stupňů C

a je třeba jí zkonzumovat nejpozději do půl hodiny po vydání!!!!!



 

 

 


