Matetska skola Stankov, ptispévkova organizace

Puclicka 37, 345 61, Stankov
Tel.: 379492203; 739570444; email m.s.stankov.cz; www.skolkastankov.cz

PROVOZNI RAD MATERSKE SKOLY

C.j.: MSR64/2019 U¢innost od:1. 9. 2019

Spisovy znak: Skarta¢ni znak: S10

V provoznim fadu je stanoven rezim dne v mateiské Skole, zohlediiujici vékové a fyzické zvlaStnosti déti,
podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim stravovani véetné pitného rezimu, zptisob
zajisStovani vhodného klimatu a zplisob manipulace a nakladani s pradlem.

Provozni tad se tidi zejména:

zakonem €. 258 /2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi v platném znéni a zvlastnimi pravnimi predpisy
o ochran¢ vetejného zdravi zamétené na Statni zdravotni dozor dle vyhl. ¢. 108/01 Sb.

zakonem €. 561 / 2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zékon)

vyhlaSkou ministerstva zdravotnictvi €. 410/2005 o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz
zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi ¢. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na
koupalisté, sauny a hygienické limity venkovnich hracich ploch

vyhlaskou ministerstva Skolstvi €. 14 / 2005 o ptedskolnim vzdélavani

Ramcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani

l. UDAJE O ZARIZENI

Nazev organizace: Matef'skd Skola Stanikov

Puclicka 37
34561 Stankov

Telefon: 739 570 444
IC: 70887331
Odpovédna osoba: Bc. Kamila Coufalova
Ztizovatel: Meésto Stankov
II.  POPIS ZARIZENI

Typ Skoly: matefska Skola s celodennim provozem

Kapacita: 138 déti

5 tiid

Personal: 13 pedagogickych pracovnikti
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7 provoznich zaméstnanci

Provozni doba: 6.15 — 16.30

1. REZIMOVE POZADAVKY

Mateiska skola dopliiuje rodinnou vychovu a v izké vazb¢ na ni podporuje zdravy télesny, psychicky a
socialni vyvoj ditéte a vytvaii optimalni podminky pro jeho individudlni rozvoj a pro navazujici vzdélavani
v ZS.

Nastup déti do mateiské Skoly od 6.15 do 8.00 hodin.

Rodice jsou povinni dovést dité do tiid a osobné ho pfedat ucitelce.

Pti vstupu ditéte do matetské skoly je uplatnovan individualné ptizptisobeny adaptacni rezim. Rezim dne
pouze doba stravovani a odpocinku. V matetské Skole je dostate¢né dbano na soukromi déti, pokud maji
pottebu uchylit se do klidného koutku a netcastnit se spolecnych ¢innosti, je jim to umoznéno.

6.15-9.00 Schézeni déti (do 8.00), ranni hry dle volby a prani déti, didaktické ¢innosti,
pohybové aktivity

8.30—9.00 Osobni hygiena déti, dopoledni pritbézna svacdina

9.00 -9.30 Didakticky cilené ¢innosti

9.30 - 11.30 Pobyt venku

11.30-12.30 | Osobni hygiena déti, obéd

12.30 — 14.30 | Relaxace, odpocinek, spanek déeti

14.30 — 15.00 | Osobni hygiena déti, odpoledni svacina

15.00 - 16.30 | Individualni ¢innosti a hry dle volby déti

Hra:
- Spontanni hry probihaji cely den, prolinaji se s ¢innostmi fizenymi ucitelkou ve vyvazeném
pomeru se zietelem na individudlni potieby deti.
- Didakticky cilené €innosti probihaji v prubéhu celého dne formou individuélni, skupinové ¢i
kolektivni prace ucitelky s détmi, vychazeji z potfeb a zajmu deti, pfi vzajemném propojeni
jednotlivych vzdélavacich oblasti - citové a socialni, smyslové a poznavaci, pohybové a estetické.

Pohybové aktivity:

P1i télovychovnych aktivitach dbaji pedagogicti pracovnici zvySené pozornosti o bezpecnost déti, upozoriuji
na pripadnd nebezpeci, zajist'uji soustavnou pomoc pii cviceni, byvaji na nejrizikovej$im miste. Ve tiidé
zatazuji jen takové pohybové aktivity, které omezeny prostor dovoli. Déti s povinnou piedskolni dochazkou
navstévuji té€locvicnu v zékladni Skole 1x tydné.

Pohybové aktivity probihaji v pritbéhu celého dne:

. denn¢ zdravotné zamétfené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova, relaxa¢ni)
a pohybové hry

. v pribéhu pohybové chvilky a hudebné pohybové ¢innosti

o 1x tydné didakticky cilené pohybové ¢innosti

. denn¢ dostatecné zatazovani pohybu pii spontannich hrach a pohybu venku
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Pobyt venku:

Minimalné 2 hodiny denn¢ (dle pocasi) — dopoledne 9,30 — 11,30, odpoledne po odpocinku do odchodu déti
domu. V letnich mésicich se ¢innosti presouvaji co nejvice ven. Béhem pobytu venku déti maji pokryvku
hlavy, slunecni bryle, ochranny krém v UV faktorem. Pobyt venku se neuskute¢ituje pti mrazu pod 10 st. C,
pii silném vétru, desti a pfi inverzich. Co nejvice vyuzivame skolni zahradu, ktera je pln€ oplocena, vhodna
pro sport i pro vzdélavani, poskytuje détem rozmanity terén, piskoviste, travnatou i tvrdou plochu, herni
prvky, vodni svét, skluzavky.

Zasady provozu na Skolni zahrade¢:

Ucitelky zodpovidaji za bezpe€nost déti pti pobytu venku a dle toho organizuji ¢innosti tak, aby piedchézely
uraztim. Zahrada je uzaviena a je piehled o hrajicich si détech na uvedené plose. Ucitelky prubézné
kontroluji stav vybaveni. Pro hrani déti s piskem, je urcend ohrani¢end plocha s moznosti vymény pisku,
ktery vyhovuje hygienickym pozadavkiim uvedenym ve vyhlasce ¢. 238/2011 Sb. Pied ukon¢enim pobytu
venku uklidi ucitelka s détmi veskeré vybaveni a zajisti zakryti piskovisté. Provozni pracovnice zajiStuje
otevirani a zamykani bran pro pfistup déti a rodi¢i do aredlu skoly.

Ucitelky zodpovidaji za bezpe€nost déti, kterou zajisti zejména promyslenou organizaci ¢innosti. Pied
vstupem na zahradu pfipomenou ucitelky détem dohodnuta pravidla chovani a trvaji na jejich dodrzovani.
Po ptichodu provedou ucitelky vizudlni kontrolu, zda se na ploSe nenachazeji nebezpecné pfedméty a
kontrolu technického stavu hernich prvki. Ke hram déti vyuzivaji zejména herni prvky, kde jsou pod
neustalym dohledem pedagogickych pracovniki. Na prilezce se déti chovaji ohleduplné, nestrkaji se, ze
skluzavky sjizdi po jednom a pouze v sedu. Nevybihaji v botach nahoru po skluzavce. Nezdrzuji se v
prostoru ptimo pod dojezdem skluzavky.

Udrzba $kolni zahrady:
- Ix zarok je provadéna odborna revize télovychovného naradi na Skolni zahradé
- piskoviste je zajisténo plachtou, ktera zamezuje ptistupu zvitat a ndhodnému znecist'ovani
- aredl Skoly je oznacen zdkazem vstupu pro cizi osoby, je zabezpecen plotem
- pred Cinnosti déti na piskovisti je kryt odstranén
- pedagogicky pracovnik provede kontrolu piskovisté, zda se v ném nenachézi predmeéty, které by mohly
déti hrajici si v piskovisti ohrozit - vizudlni kontrolu, prohrdbnuti pisku. Zajisti odstranéni cizich
pfedméth hygienicky bezpecnym zplsobem. Soucasné se provede kontrola i1 celého okoli piskoviste,
travnatych ploch apod. Stejnym zplisobem postupuje pii akcich poradanych mimo areal skoly, pokud
jsou pii nich vyuzivana cizi hfisté
- kontrola se zaméfuje 1 na technicky stav hiisté. Zavady hlasi pedagogicky pracovnik zaméstnanci,
ktery zajistuje drzbu
- stav piskoviste¢ je pedagogickym pracovnikem sledovan pribézné, cizi predméty jsou pribeézné
odstraiiovany, stejné jako znecistény pisek
- po ukonceni pobytu venku zajisti pedagogicky pracovnik kontrolu piskovisté a zajisti jeho zakryti
- dikladné vycisténi celého objemu pisku se provadi vzdy pied zahajenim ¢innosti na jate, ptipadné po
prazdninach na zacatku Skolniho roku
- hygienické rozbory znecisténi pisku jsou provadény odborn¢ zplsobilymi osobami s platnou
akreditaci. Vysledky rozbort jsou ukladdny v dokumentaci Skoly
- terminy rozboril jsou stanoveny takto:
e planované rozbory: Pred zahajenim jarni sezony a pred zac¢atkem Skolniho roku
e pfed zahdjenim Skolniho roku
e mimotadné rozbory: urci feditel skoly - napt. pfi mimofadném znecisténi
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- dle potieby sekani travy
- zavlazovani travnika 1 pisku v piskovisti

Pro pobyt venku je vyuzivano i nejblizsiho okoli MS. Pii vychazkach pedagogiéti pracovnici uéi déti chodit
ve dvojicich a v zastupu tak, aby zajistily jejich bezpecnou chiizi. Chodi po chodniku vzdy vpravo, dbaji na
bezpecné piechazeni vozovky, pted prechazenim déti uklidni a plné€ soustfedi. Pouzivaji dopravniho terc¢iku
a prvni a posledni dvojice vystrazné vesty. Kde neni chodnik, chodi po levé krajnici s tim, Ze na vice
skupinou jako doprovod pouze jedna osoba, jde vzadu, aby m¢la neustaly piehled o celé skupiné a mohla
udrzovat poradek a kazen. Vcele skupiny by pak mélo jit to z déti, na které se ucitelka mize nejvice
spolehnout. U¢itelky pritbézné seznamuji déti s pravidly bezpecného chovani na ulici, v dopravé. Provéiuji
kazdé misto v ptirodé, kde si déti hraji.

Pfi pobytu venku jsou vyuzivany ¢innosti fizené i spontanni:
- sez6nni ¢innosti
- tvofivé, praktické a kognitivni ¢innosti
- pohybové a sportovni hry
- turistika
- jizda na détskych dopravnich prostedcich

Odpocinek

Béhem dne maji déti moznost relaxace dle jejich potieby.

Pro odpocinek po obé&d¢ je vyhrazena doba od 12.30 do 14.30. Tii tfidy maji k dispozici samostatné loznice,
v jedné tfid¢ se rozkladaji matrace. Pouze déti z jedné tfidy chodi na spani do tiidy vedlejsi. Veskeré
lizkoviny se perou ptimo ve Skolce, kde je k dispozici pracka a susicka. Donucovat déti ke spanku je
neptipustné, déti mohou pouze odpocivat. Béhem odpocinku déti vZdy mohou individualné uspokojit své
hygienické potieby.

Stravovani

Vsechna strava se vafi ve Skolni kuchyni. Kucharky rozvéazeji hotové jidlo do ptipravnych kuchynék, kde je
nabirano druhé jidlo. Polévku nalévaji ve tfid¢ ucitelky, starSi déti si polévku mohou nabirat samy. Dé&ti se
stravuji ve tfidach, mohou pozadat o ptidani. Pii obéd¢ déti pouzivaji dle moznosti piibory. Po obédé po
sob¢ uklidi nadobi. VSichni zaméstnanci vedou déti k samostatnosti, malym détem pomaha dle potiteby
ucitelka. Nasiln€ nutit déti do jidla je neptipustné. Po obédé si déti s povinnou piedskolni dochazkou Cisti
zuby.

- dopoledni svac¢ina — pribézné od 8.30 do 9.00
- obéd - 11.30-12.00
- odpoledni svac¢ina - 14.30 — 15.00

Pitny rezim

Ve ttidach jsou détem k dispozici po cely den tekutiny v nerezové nadobé. Déti maji moznost, se napit v
pribéhu celého dne dle vlastni potieby. Na pfijimani tekutin détmi dohliZeji ucitelky. V letnich mésicich je
détem zajiSténo podavani tekutin béhem celého pobytu venku. Napoje jsou dle potteby doplitovany. Pokud
déti nechtéji slazené napoje, je k dispozici ¢ista voda.
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OtuZovani

- pravidelné vétrani tiid

- Skolnice sleduje vytapéni tiid, reguluje teplotu

- dostate¢ny pobyt venku

- kontrola vhodného oblegeni déti v MS i mimo MS
- v 1été hratky s vodou a mlhovisté na Skolni zahradé

IV. ZPUSOB ZAJISTENIi VHODNEHO MIKROKLIMATU

Zpusob a intenzita vétrani

Pravidelné vétrani, podle aktualniho stavu ovzdusi:
- réano pred prichodem déti na tfidu intenzivni vyvétrani
- v prabéhu dne kratké, ale intenzivni vétrani
- béhem odpoledniho odpocinku déti

Teplota vzduchu

Prostory urceny ke hie jsou vytapény na 20°C az 22°C. Kontrolu teploty vzduchu zajistuje Skolnice, kazda
ttida je vybavena nasténnym teplomérem.

Osvétleni

Ttidy 1 herny jsou dostatecné osvétleny dennim 1 umélym svétlem. Ochranu pied oslnénim zajist'uji v
oknech zaluzie. Povrchy pracovnich ploch nejsou lesklé.

V. ZPUSOB NAKLADANI S PRADLEM

Vvména a prani pradla

- liZkoviny jednou za 3 tydny
- rucniky jednou za tyden, nebo v ptipadé¢ potieby ihned

Prani a mandlovani pradla zajistujeme v matei'ské §kole. Spinavé ru¢niky a lozni pradlo provozni
pracovnice sesbira a odnese. Teprve pak ve tiidé pievléka &isté lozni povledeni. Spinavé a &isté pradlo se
nesmi kiizit. Povéfena pracovnice pradlo vypere v automatické pracce. Po vyprani se pradlo susi ve
vyhrazeném prostoru (v 1ét¢ venku), po ususeni ihned vymandluje a odnese v kosi na pradlo zpét na tfidu a
ulozi do skiing. Skiin€ se pravidelné vétraji a 1x mésicné dezinfikuji. Pti vyskytu infekéniho onemocnéni se
ruéniky a loZni pradlo vyméni ithned a vyperou s pouzitim dezinfekéniho prostfedku. Kontaminované pradlo
se vymeni a vypere ihned.

VI. HYGIENICKO-PROTIEPIDEMICKY REZIM

Za tadné provadéni tklidu a dezinfekce v prostorach matetské Skoly zodpovida provozni pracovnice.
Zaroven zodpovida za ndkup a evidenci Cisticich a dezinfekénich prosttedkil a za jejich spravné pouziti.
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Zpusob a ¢etnost uklidu a ¢iSténi

Denné:
- setfeni na vlhko: vSech podlah, ndbytku, okennich parapeti, rukojeti splachovadel, krytu topnych téles
a klik
- vynaSeni odpadki
- vycCisténi koberct vysavacem
- zapouziti Cisticich prostiedkil s dezinfekénim ucinkem umyti umyvadel, zachodovych mis, sedatek na
zachodech

Tydné:
- omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfekce umyvaren a zachoda
- umyti kelimkt k ustni hygien¢, dezinfekce hiebent
- dezinfek¢nim prostiedkem setieni podlahovych ploch, okennich parapett, nabytku

2x ro¢né:
- umyti oken vetné rdmu

- umyti svitidel
- celkovy uklid vSech prostor skoly

O vydani Provozniho fadu jsou vSichni zaméstnanci informovani na provozni poradé. Nové pfijimani
zaméstnanci budou s timto predpisem sezndmeni pied podpisem pracovni smlouvy. Provozni fad je trvale
umistén na nésténce v Satn¢ a na webovych strankéach Skoly.

Uginnost tohoto provozniho fadu: 1. 9. 2017

Ve Stankoveé dne 26. 8. 2019 Bc. Kamila Coufalova
Reditelka MS



